
 

Освітній компонент Вибірковий освітній компонент 

11.1 «Санаторно-курортне відновне 

лікування» 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень на основі ПЗСО 

Назва спеціальності/ 

освітньо-професійної 

програми 

Фізична терапія, ерготерапія /Фізична терапія, 

ерготерапія 

Форма навчання денна 

Курс, семестр, 

протяжність 

4 курс, 8 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин(з них 

лекції/практичні 

Усього 150 год., з них:  лекц. – 20 год, практ. – 34 

год 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор освітнього 

компонента 

Кандидат педагогічних наук, доцент  

Грейда Наталія Богданівна   

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Пререквізити: основи медичних знань та 

медична термінологія, професійна етика, 

деонтологія та психологія спілкування; основи 

практичної діяльності у фізичній терапії та 

ерготерапії (вступ до спеціальності); 

преформовані фізичні чинники; терапевтичні 

вправи;  основи ерготерапії; фізична терапія та 

ерготерапія при порушенні діяльності опорно-

рухового апарату; фізична терапія та ерготерапія 

при порушенні діяльності серцево-судинної та 

дихальної систем 

Що буде вивчатися Важливою складовою ОК є знання про правила 

використання природних ресурсів та 

преформованих фізичних чинників з 

лікувальною метою. 

Чому це цікаво/треба 

вивчити 

 

Важливим напрямком санаторно-курортного 

лікування є використання натуральних 

лікувальних факторів, таких як клімат, 

мінеральні води, лікувальні грязі, морські 

купання тощо. 

Чому можна 

навчитися(результати 

навчання) 

Вивчає лікувальні властивості природних 

факторів, механізми і шляхи їх впливу на 

організм людини, з метою відновлення 

(медичної реабілітації) здоров'я людини, 



бальнеологію, бальнеотерапію і бальнеотехніку, 

вчення про лікувальні грязі (грязетерапія); 

курортну кліматологію, медичну кліматологію 

(біокліматологія людини) і кліматотерапію 

(аеро-геліо-таласотерапію); питання організації, 

планування і будівництва курортів.  

Як можна користуватися 

набутими знанням й 

уміннями(компетентності) 

Можна підбирати стосовно захворювання 

природні лікувальні ресурси - це клімат; 

мінеральні й термальні води; лікувальні грязі; 

озокерит; ропа лиманів та озер; морська вода; 

природні об’єкти й комплекси зі сприятливими 

для лікування кліматичними умовами, що 

придатні для використання з метою лікування, 

медичної реабілітації та профілактики 

захворювань. 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1

